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Geburtsplanung 

Was ist Dir wichtig und was sollten die Menschen, die Dich während der Geburt Deines Kindes begleiten und unterstützen, über Dich und Deine Wünsche wissen?
Mögliche Themen:

· Bewegungsfreiheit während aller Geburtsphasen

· Freiheit zu essen und zu trinken, wenn ich es wünsche

· Ausdrucksfreiheit
· darf ich mein Ambiente selbst gestalten (abdunkeln, Duftlampe, Musik…)?

· Wehenmittel; gibt es alternative Mittel zur Wehensteigerung?

· Akzeptierter Zeitraum um den errechneten Geburtstermin herum
· Gebärpositionen. welche sind möglich?

· Wassergeburt
· Rolle des Partners oder anderer Begleitpersonen
· sind wir längere Zeiten allein oder gibt es kontinuierliche Begleitung durch eine Hebamme?
· Umgang mit Schmerzen (Ermutigung, Akupunktur, Homöopathie, Wassergeburt, PDA)

· Rasur, Einlauf

· Überwachung der kindlichen Herztöne; Dauer-CTG, mobiles CTG

· Dammschutz, Dammriss statt Dammschnitt
· Informierte Entscheidungsfindung bei Interventionen; respektvolle Behandlung

· angeleitetes oder intuitives 'Pressen'

· Prozentzahl der Geburten in Rückenlage am Geburtsort meiner Wahl
· Kann ich mein Kind selbst in Empfang nehmen?
· Sofortiger Körperkontakt (auch bei Kaiserschnitt mit der Mutter!)

· Wie viel Zeit haben wir für die Bondingphase, bleiben wir vollkommen ungestört?
· Wer durchtrennt die Nabelschnur? Kann sie auspulsieren, wenn ich das wünsche?

· Augenprophylaxe (Silbernitrat?), Vitamin -K-Gabe

· Umgang mit der Placenta und Nabelschnur

· Welche Maßnahmen ( Impfungen, Blutabnahme) werden wann nach der Geburt an meinem Kind durchgeführt und kann ich Widerspruch einlegen
· Rooming-in, Familienzimmer, bleibt mein Baby im Zimmer bei mir?
· Stillen, Zufüttern, Schnuller

Folgenden Eingriffen oder Maßnahmen stimme ich nur nach ausführlicher Aufklärung und Rücksprache (ggf. mit meinem Partner oder Begleitung) zu: __________________________________
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